
Auflösen  
von 

Fremdenergien



Frage stellen?

•Wem gehört das?

• Ist es meins?

•Gehört es jemand anderem?

•Oder gehört es zu etwas anderem?
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Auflösungsformel (inspiriert von Access Consciousness)

Alles, was nicht mir gehört, schicke ich zurück zum Absender, mit 
universellem Glitzer und mit universellem Bewusstsein. 

Ich stelle dazu nicht mehr auf.

• Ich weiß, wer ich bin, in Wahrheit.

• Ich weiß, was ich bin, in Wahrheit.

• Ich weiß, wie ich wirke, in Wahrheit.

• Ich weiß, was ich weiß, in Wahrheit. 

Und ich wähle neu.

Ich wähle meine eigene Kraft, Macht und Energie.

Ich bin ICH. 
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